Cyanide Fact Sheet in Polish
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CYJANIT
Broszura Informacyjna

Czym jest cyjanit?

Cyjanit jest szybko dziatajacym $rodkiem trujacym, ktéry moze wystgpowacé w
réznorodnych formach-jako gaz, ciecz i cialo state. Cjanowodor oraz chlorek cjanku sa
bezbarwnymi gazami. Cjanek sodu i potasu sa ciatami statymi i wystgpuja one w
skrystalizowanej formie. Dodatkowo nalezy zaznaczy¢, ze procz powyzej wymienionych
substancji, w sktad ktérych wchodzi cyjanit, istnieje wiele innych pochodnych cyjanitu
majacych szerokie zastosowanie w przemysle. Pomimo, Ze cyjanit wystepuje jako
naturalny sktadnik wielu §rodkéw spozywczych 1 roslin oraz ze jest on produkowany
przez wiele form bakteri, przez grzyby i algi, nie ma on zastosowania w gospodarstwach
domowych. Obecnos¢ cyjanitu w ludzkim otoczeniu jest zazwyczaj powiazana z
przemystem lub niewtasciwym magazynowaniem odpadow przemystowych.

Cechg charakterystyczng cyjanitu jest jego specyficzny zapach—gorzkich
midgdalow. Pomimo wszystko cyjanit nie zawsze wydziela ten zapach i nie kazda
osoba jest go w stanie poczu¢. W celu ochrony przed cyjanitem nie nalezy
ograniczac si¢ tylko do rozpoznania tej jednej cechy charakterystycznej cyjanitu.

Jakie jest zastosowanie cyjanitu?

Gaz cyjanowodoru oraz sole cyjanitowe sa stosowane w wielu branzach przemystowych,
miedzy innymi w galwanotechnice, metalurgi, do produkcji plastyku, w przemysle
chemicznym, podczas wywotywania zdjg¢, jako pestycydy oraz podczas wydobywania
ztota. Cyjanit moze by¢ takze stosowany jako substancja trujaca-bron. Cyjanit zostat
uzyty jako bron juz w czasach Cesarstwa Rzymskiego. Cesarz rzymski-Neron uzywat
cyjanitu do trucia swych wrogdéw. Niemcy uzywali cyjanowodoru do zabijania wigzniéw
w czasie I1 Wojny Swiatowej. Przypuszcza sie, ze cyjanowodér zostat takze uzyty w roku
1980 przeciwko Kurdom, podczas wojny Iracko-Iranskiej. Sity zbrojne Stanow
Zjednoczonych wykazuja takze spore zainteresowanie tg substancja.

W latach 1982-1991 jedenascie osob zmarlo na skutek zatrucia cyjanitem. Zatrucia te
byty skutkiem celowego fatszowania lekarstw, w wyniku czego wiele srodkow
medycznych jest obecnie pakowanych w niemozliwe do naruszenia i sfalszowania
opakowania.

W jaki sposéb moze dojs¢ do kontaktu ludzi z cyjanitem?

Cyjanit moze przedosta¢ si¢ do srodowiska wieloma drogami-niektdre z nich sa
naturalne, inne spowodowane przez cztowieka. Kontakt ludzi z cyjanitem nastepuje
najczesciej w przemysle stosujacym cyjanit, podczas spozywania artykutow
spozywczych lub wody zawierajacych cyjanit lub poczas wdychania zadymionego
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powietrza. Niektore produkty kosmetyczne zawierajq substancje, ktore w przypadku
potknigcia, wytwarzaja cyjanit w ludzkim ciele. Przyktadem takiego kosmetyku sa
substancje uzywane do usuwania sztucznych paznokci.

Uklad oddechowy-Wdychanie jest najczgstsza metoda kontaktu z cyjanowodorem w
przemysle. Najniebezpieczniejsze jest ono w zamknigtych pomieszczeniach.
Niebezpieczenstwo kontaktu z cyjanowodorem jest mniejsze na zewnatrz, jako ze gaz ten
wyparowuje i zanika szybko w takim srodowisku. Cyjanit, w swych réznych formach,
moze by¢ wdychany podczas kontaktu z dymem z papieroséw, spalinami lub innymi
dymami i odpadami przemystowymi. Niektore odmiany papieru lub plastyku wyzwalaja
cyjanit podczas ich palenia. Sole cyjanitu moga by¢ takze wdychane, jesli znajda si¢ one
W powietrzu.

Spozycie skazonej zywnosci lub wody-Niektore srodki spozywcze zawieraja cyjanit
jako jeden z ich naturalnych sktadnikow: migdaly, fasola typu ,,lima” oraz korzenie
manioka. Kontakt z cyjanitem nastapi takze podczas picia wody skazonej substancjami
cyjanitowymi (najczesciej jego solami). Osoby, ktore miaty kontakt ze skazong cyjanitem
gleba lub innymi skazonymi przedmiotami i bezposrednio po tym cokolwiek spozywaty
lub pity, moga takze by¢ narazone na kontakt z cyjanitem.

Dotyk-Substancje cyjanitowe (w stanie cieczy lub gestej pary) moga rowniez przedostac
si¢ do ludzkiego organizmu poprzez skorg. Drogi dostania si¢ cyjanitu do organizmu
moga nastapi¢ poprzez bezposredni kontakt skory z chemikaliami, kapiel w skazonej
wodzie lub wypicie skazonej wody. Takze poprzez dotykanie skazonej gleby 1 innych
skazonych przedmiotéw gotymi rekami.

Kontakt z oczami-Kontakt oczu z substancjami cyjanitowymi w stanie ciektym lub
gazowym moze spowodowac ich podraznienie. Cyjanit moze przedostac si¢ wewnatrz
organizmu poprzez oczy, szczegdlnie w goracym i dusznym otoczeniu. Zwiazki
cyjanitowe sa szczegolnie drazniace w kontakcie z oczami i innymi btonami §luzowymi
ludzkiego organizmu.

Jaki jest wplyw cyjanitu na ludzkie zdrowie?

Stopien reakcji cztowieka na kontak z kazda substancja chemiczna zalezy od 3 gtownych
faktorow: ilosci z jaka mialo si¢ kontakt, drogi kontaktu (powietrzna, poprzez dotyk) i
dhugosci kontaktu. W wigkszosci przypadkow kontakt z cyjanitem poprzez jego
wdychanie lub spozycie wywota symptomy w czasie od kilku sekund do kilku minut od
kontaktu. Kontakt przez skorg spowoduje pojawienie sig symptomoéw w okresie czasu od
30-60 minut.

Substancje cyjanitowe wykazuja silne dziatanie toksyczne poprzez uniemozliwienie
wykorzystania tlenu przez komorki. Brak tlenu powoduje ich $mier¢. Szczeg6lnie
narazone sg organy potrzebujace duzej ilosci tlenu do ich prawidlowego funkcjonowania,
takie jak na przyktad serce lub mozg.
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Sympotmy krétkotrwalego kontaktu z cyjanitem-Krotkotrwaly kontakt z
cyjanitem o matym st¢zeniu moze doprowadzi¢ w przeciagu kilku minut do
nastepujacych symptomow: przyspieszonego oddechu i kototania serca, uczucia
niepokoju, ostabienia, zawrotéw gtowy, bolu gtowy, mdtosci 1 wymiotowania.
Kontakt z wigksza ilo$cia cyjanitu powoduje (dodatkowo do powyzszych
symptomow): dezorientacje, Iek i podraznienie uktadu oddechowego. W
przypadku spozycia cyjanitu moze pojawi¢ si¢ uczucie pieczenia w ustach i w
przetyku.

Gwaltowny kontakt z duzym st¢zeniem cyjanitu prowadzi do szybkiej $§mierci-
zazwyczaj w okresie czasu krotszym niz 10 minut. Symptomy kontaktu z duzym
stg¢zeniem cyjanitu to: drgawki, zmiany w ci$nieniu krwi oraz t¢tnie,
niewydolnos$¢ uktadu oddechowego, szok, $piaczka, omdlenia i ostatecznie Smieré
z powodu ustania pracy uktadu oddechowego i krazenia. Mieszkancy Afryki
spozywajacy duze ilosci cyjanitu (jedzac korzenie manioka jako gtowne zrodto
pozywienia), wykazuja takze niektore objawy zatrucia cyjanitem-problemy z
uktadem oddechowym, drgawki, utrate przytomnosci oraz w niektorych
przypadkach $mier¢.

Kontakt z cyjanitem poprzez skoére lub oczy powoduje ich podraznienie i rany.
Inne symptomy kontaktu poprzez skorg to jej zaczerwienienie oraz uczucie
pieczenia. Jesli kontakt nastapi tylko poprzez oczy, reszta ciata nie powinna tego
znacznie odczud.

Sympotmy dlugotrwalego kontaktu z cyjanitem-Dlugotrwaly kontakt z
cyjanitem o matym st¢zeniu moze doprowadzi¢ do probleméw z oddychaniem,
irytacji oczu, uczucia bolu w klatce piersiowej, bolu serca i gtowy,
wymiotowania, straty apetytu, krwawien z nosa oraz powigkszenia gruczotu
tarczycy.

Osoby, ktore przezyja powazny kontakt z cyjanitem moga cierpie¢ z powodu
uszkodzen mézgu i serca. Dodatkowo sympotmy przypominajace chorobe
Parkinsona (bgdace wynikiem uszkodzenia centralnego systemu nerwowego)
moga by¢ obecne przez nawet kilka tygodni po kontakcie z cyjanitem-z powodu
dlugotrwatego braku doptywu tlenu do organow.

Na podstawie dostgpnych danych mozna stwierdzié, Ze cyjanit nie wywoluje u
ludzi zachorowan na raka. Obserwacje przeprowadzone na szczurach wskazuja
mozliwo$¢ wystapienia wad wrodzonych u potomstwa osobnikoéw spozywajacych
duze ilosci korzenia manioka. Szczury i myszy pijace skazona cyjanitem wod¢
demonstrowaty roéwniez wystapienie wad uktadu rozrodczego i reprodukcyjnego.

Jakie kroki nalezy podja¢ po kontakcie z cyjanitem?
e Jesli podejrzewa si¢ kontakt z cyjanitem w formie cieklej lub aerozolowej
nalezy zdja¢ wszelka odziez i umy¢ cate ciato woda z mydlem. Odziez nie
powinna by¢ zdejmowana przez glowe-jesli nie ma innej mozliwosci jej zdjecia-
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nalezy wzias$¢ nozyczki i rozcia¢ odziez, aby unikna¢ dodatkowego kontaktu z
cyjanitem. Skazona odziez powinna zosta¢ umieszczona w plastikowym worku.
Worek ten powinien zosta¢ uszczelniony i wlozony do drugiego worka. Lekarz
powinien by¢ skontaktowany tak szybko, jak to jest mozliwe.

e W przypadku podraznienia oczu i zaburzen widzenia, nalezy bezposrednio
ptuka¢ oczy biezaca woda przez conajmniej 15 minut (najlepiej 30 minut) i jak
najszybciej skontaktowac sig z lekarzem.

e W przypadku wypicia/spozycia cyjanitu, nalezy wstrzymac si¢ od dalszego
picia. Nie nalezy probowa¢ wymiotowac. Jesli doszto do wymiotdéw, nie powinno
si¢ ich dotyka¢. Lekarz powinien by¢ skontaktowany jak najszybcie;.

e Jesli doszto do kontaktu skéry z ciektym cyjanitem, skazona skora powinna
zosta¢ umyta woda w z mydtem, aby usuna¢ cyjanit. Lekarz powinien by¢
skontaktowany jak najszybcie;j.

Jakie sg metody leczenia skazenia cyjanitem?

Przede wszystkim nalezy odizolowa¢ skazong osobg od Zrédla skazenia. Nastgpnie
natychmiast nalezy oczysci¢ skazone miejsca z cyjanitu i umiesci¢ chorego w szpitalu,
pod fachowa opieka medyczna. Odtruka przeciwcyjanitowa istnieje i moze ona zostac¢
uzyta w procesie leczenia. Zastosowanie odtrutki musi by¢ zalecone przez lekarza.

Czy istnieja testy, ktore moglyby zbada¢ poziom cyjanitu w oranizmie ludzkim?
Departament Zdrowia Komunalnego Stanu Michigan (Michigan Department of
Community Health) posiada testy na badanie poziomu $§rodkéw chemicznych we krwi i w
moczu, aby stwierdzi¢ czy dana osoba miata kontakt np. z cyjanitem. Testy te moga
wykaza¢ falszywe pozytywne wyniki pod wplywem takich substancji jak nikotyna oraz
po konsumpc;ji korzeni manioka lub innych warzyw zawierajacych cyjanit. Takze
wdychanie dymu z papieroséw palonych przez inne osoby moze mie¢ wptyw na fatszywe
wyniki testow. Na wykonanie takich testow nalezy uzyska¢ zgode¢ Departamentu
Zdrowia Komunalnego stanu Michigan, w porozumieniu z lokalnym Federalnym Biurem
Sledczym (FBI).

W jaki spos6b mozna zapobiec skazeniu cyjanitem lub zredukowa¢ jego efekty?
e Podczas pracy nalezy nosi¢ ochronne ubranie robocze. Tablice ostrzegawcze o
niebezpiecznych substancjach powinny by¢ wywieszone w miejscu pracy.
e W czasie wypadku z cyjanitem lub tez podczas intencjonalnego ataku
chemicznego powinno si¢ opusci¢ skazony obszar. Bedac na zewnatrz nalezy
uda¢ si¢ w kierunku ,,pod wiatr” i jak najdalej od miejsca skazenia. Znajdujac sig
wewnatrz budynku nalezy jak najszybciej go opusci¢. Substancje cyjanitowe
r6znig si¢ od siebie: niektore z nich sa 1zejsze niz powietrze i unoszace si¢ w gore
(cyjanowodor), inne sa natomiast cigzsze od powietrza i opadjace (chlorek
cyjanowy). Najlepszym sposobem reakcji na kontakt z cyjanitem jest udanie si¢
na zewnatrz, poniewaz dziatanie cyjanitu jest redukowane pod wptywem
powietrza.
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Dodatkowa informacja na temat cyjanitu jest dostepna w nastepujacy sposob:

e Kontaktujac si¢ z miejscowym departamentem zdrowia. Aby sprawdzi¢ jaki
departament sprawuje piecze nad Panstwa obecnym miejscem zamieszkania, mozna udaé
si¢ pod adres:

http://www.malph.org/page.cfm/108/

Lista miejscowych departamentow zdrowia znajduje si¢ takze pod ponizszym adresem:
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList 69658 7.pdf

e Kontaktujac strong internetowa Departamentu Zdrowia Komunalnego stanu Michigan
(Michigan Department of Community Health): http://www.michigan.gov/ophp

e Kontaktujac si¢ telefonicznie z Hotline Departamentu Zdrowia Komunalnego stanu
Michigan-wydziat zajmujacy sig zatruciami: 1-800-648-6942

e Kontaktujac strong internetowa Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob (Center for
Disease Control and Prevention): http://www.bt.cdc.gov/agent/cyanide/index.asp

e Kontaktujac si¢ telefonicznie z Hotline Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob
(Center for Disease Control and Prevention) dostgpna w nastgpujacych jgzykach:
Angielski: 1-888-246-2675

Hiszpanski: 1-888-246-2857

TTY: 1-866-874-2646

e Kontaktujac sig telefonicznie z Agencja Substancji Toksycznych oraz Rejestracji
Zachorowan (Agency for Toxic Substances and Disease Registry): 1-888-422-8737.

PO NATYCHMIASTOWA POMOC ZADZWON NA HOTLINE CENTUM
KONTROLI ZATRUC: 1-800-222-1222
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